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Fortbildungsveranstaltungen zur Psychosomatischen Grundversorgung
Zi. 35100/35110 (fruher 850/851), von Kassenarztlicher Vereinigung und Kammern anerkannt
zertifizierte Weiterbildung - zweite Jahreshalfte 2006 (Blockseminare auch Mai und Juni)
Tagungsort ist immer Koéln-Innenstadt

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

besten Dank fiir Ihr Interesse an den Weiterbildungstagungen. Die Kurse richten sich an Arzte/innen aller Fachrichtun-
gen, die die Qualifikation zur Psychosomatischen Grundversorgung entsprechend den Richtlinien der Kassenéarztlichen
Bundesvereinigung anstreben oder fur die sie Teil der Facharztweiterbildung ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

. Die Balintgruppe (30 Std.) findet kontinuierlich tber ein halbes Jahr statt (Juli bis Dezember 2006), jeweils
einmal pro Monat. Sie haben die Wahl zwischen einer Mittwochs- und einer Sonntagsgruppe. Die Teilnahme-
gebiihr betragt € 465.-. Daten siehe ndchste Seite. (zertifiziert, 36 Punkte).

. Die Theorieweiterbildung (20 Std.) findet in einem Blockkurs an drei aufeinanderfolgenden ganzen Tagen
statt: Samstag, 3. Juni bis Montag (Pfingsten), 5. Juni 2006 oder alternativ Freitag, 13. Oktober bis
Sonntag, 15. Oktober 2006 jeweils ca. 10 bis 18 Uhr. Die Gebiihr betrégt € 220.- (zertifiziert, 20 Punkte)

. Die verbalen Interventionstechniken (30 Std.) werden ebenfalls in Blockform an 4 aufeinanderfolgenden
ganzen Tagen vermittelt: Donnerstag (Christi Himmelfahrt), 25. Mai bis Sonntag, 28. Mai 2006 oder
alternativ. Samstag, 30. September bis Dienstag (Tag der Deutschen Einheit), 3. Oktober 2006, jeweils
10 bis ca. 18 Uhr. Die Gebuhr betrégt € 375.-. (zertifiziert, 38 Punkte)

Mit allen drei Kursabschnitten haben Sie die vollstandige Weiterbildung erworben. Sie kénnen aber auch nur einen oder
zwei Teilabschnitte belegen, diese aber nur mit voller Stundenzahl (siehe Anmeldeformular). Ziel aller Veranstaltungen
ist die Vermittlung von psychotherapeutischen Fachkenntnissen, die aber in einer Art und Weise vermittelt werden sollen,
dass sie auch fiir den primér somatisch tatigen Arzt in der klinischen Praxis anwendbar sind. Es geht darum, Techniken zu
vermitteln, die es den Teilnehmern/innen nachher in der alltdglichen Praxis mit ihren Patienten erlauben, gezielter und
erfolgreicher zu arbeiten. Den theoretischen Hintergrund der Kurse bilden Kenntnisse sowohl aus der Psychoanalyse als
auch aus der Familientherapie, der Gruppen- und der Verhaltenstherapie.

Auf der folgenden Seite finden Sie né&here Erléuterungen zu den Kursen sowie die prézisen Daten. Falls Sie noch
Riickfragen haben, kdnnen Sie sich jederzeit telefonisch an mich wenden, bitte sprechen Sie auf Anrufbeantworter, ich
rufe dann zuriick.

Mit freundlichen GriRen
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1. Balintgruppe: 30 Weiterbildungsstunden kontinuierlich Gber ein halbes Jahr

Leitung: Dipl.-Psych. R. Schwarz

Kurs A Mittwochs, 17 bis 21 Uhr, Beginn 12.7., Fortfihrung 2.8., 6.9.,11.10., 8.11., 6.12.2006
Kurs B Sonntags, 10 bis 14 Uhr, Beginn 9.7., Fortfihrung 6.8.,10.9., 8.10.,12.11., 3.12.2006

Inhalt der Balintgruppe ist die Diskussion der gefiihlsméRigen Aspekte der Arzt-Patienten-Beziehung, wobei
es darum geht, festgefahrene Situationen zu lsen und den Handlungsspielraum der Kollegen/innen zu erwei-
tern. Z.B. kann es darum gehen, etwas zum Thema des ,,ourn-out* unter Arzten zu erarbeiten, wobei es dar-
auf ankommt, die spezifisch belastenden Momente der Arzt-Patienten-Beziehung herauszuarbeiten und L6-
sungswege zu bahnen, die in der Praxis auch angewendet werden kdnnen.

2. Theorieweiterbildung: (Dipl.-Psych. R. Schwarz und Dozenten) 20 Weiterbildungsstunden,
Samstag, 3. Juni bis Montag, 5. Juni 2006 (Pfingsten), oder alternativ Freitag, 13. Oktober bis
Sonntag, 15. Oktober 2006, jeweils drei ganze Tage von 10 bis ca. 18 Uhr

Das Motto ist: ,,Nichts ist praktischer als eine Theorie, wobei gemeint ist, dass theoretisch-psychotherapeutische
Kenntnisse die Einordnung von Phédnomenen bei der Patientenarbeit erleichtern und die Einschatzung von Situationen
mit Patienten in der Sprechstunde auf eine sichere Grundlage gestellt wird. Anhand von Fallbeispielen werden schwer-
punktméaBig herausgearbeitete theoretische Aspekte dargestellt, so dass z. B. psychoanalytische oder andere Theorien
lebendig am Fallmaterial begriffen werden kénnen. Ein vertieftes Verstandnis z.B. fiir die in der Praxis haufig anzutref-
fenden Patienten mit psychosomatischen Stérungen soll so erzielt werden. Zusétzlich bekommt der schwerpunktmaRig
somatisch tatige Arzt Einblicke in die Arbeitsweise der Psychotherapie im engeren Sinne. Der niedergelassene Arzt
Uiberweist zur Psychotherapie und es ist gut, wenn er etwas Uber die dort verwendeten Methoden weil3.

3.Verbale Interventionstechniken: (Dipl.-Psych. R.Schwarz und Dozenten), 30 Weiterbildungsstunden,
Donnerstag (Christi Himmelfahrt), 25. Mai bis Sonntag, 28. Mai 2006, oder alternativ Samstag,
30. September bis Dienstag (Tag der Deutschen Einheit), 3. Oktober 2006, jeweils vier ganze
Tage von 10 bis ca. 18 Uhr

Wie geht man mit den ,,schwierigen“ Patienten in der Praxis um? Beispiele waren: mangelnde Kooperation bei der
Anamneseerhebung, Schwierigkeiten bei der Patientenfiihrung und Compliance, Einsichtsvermittlung bei psychosoma-
tischen Patienten, bei Schwerkranken usw.. Praktische Ubungen erfolgen mittels Rollenspielen in der Kleingruppe und
Videodemonstrationen.

Organisatorische Hinweise:

Mit dem beigefiigten Anmeldeformular kénnen Sie sich anmelden. Es wird darauf hingewiesen, dass die verbindli-
che Teilnahmebescheinigung (mit Wegbeschreibung) erst dann Gibersandt wird, wenn die Gebiihren eingegangen
sind. Bei den Balintgruppen (Kleingruppen) erfolgt die Platzvergabe nach Zahlungseingang. Auch fiir die Blockveran-
staltungen gibt es eine Hochstteilnehmerzahl.

Ein Rucktritt ist bis 4 Wochen vor Kursbeginn méglich, es wird dann der Uberwiesene Betrag bis auf eine Bearbei-
tungsgebiihr von € 50 (Gesamtkurs) bzw. € 25 (Kursabschnitte) zuriickiiberwiesen. Falls eine Veranstaltung bei Zah-
lungseingang schon voll sein sollte, wird gegebenenfalls der volle Betrag zuriickerstattet. Am letzten Kurstag erhélt
jeder Teilnehmer einen Beleg mit den Teilnahmedaten fiir das Finanzamt sowie eine Weiterbildungsbescheinigung fiir
die KV bzw. Kammer. Auf Wunsch zusétzlich Zertifizierungspunkte.

Falls ein Teilnehmer einen Termin aus zwingenden Griinden versaumt, kénnen diese Stunden nicht bescheinigt werden.
Eine Rickerstattung der Gebuhren ist nicht mdglich. In den Balintgruppen kann aber nach Riicksprache ein Termin in
einer anderen Gruppe nachgeholt werden, wenn dort ein Platz frei sein sollte. Anerkennung der Kurse durch die KV ist
nur dann mdglich, wenn der Teilnehmer vollstdndig anwesend war.
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Anmeldeformular (per Post oder Fax) 0221/ 80 12 690

Dipl. Psychologe Reiner Schwarz
Facharzt fir Psychotherapeutische Medizin
und Nervenheilkunde, Psychoanalyse
Hohenstaufenring 53

50674 Kdln

Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung Psychosomatische Grundversorgung
Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten angekreuzten Fortbildungsveranstaltungen an:

1.Balintgruppen
Kurs A Mittwochs (17 - 21 Uhr, €465.-)12.7., 2.8., 6.9.,11.10., 8.11., 6.12.2006
Kurs B Sonntags (10 - 14 Uhr, €465.-) 9.7., 6.8.,10.9., 8.10.,12.11., 3.12.2006

2.Theorieweiterbildung
Samstag, 3. Juni bis Montag (Pfingsten), 5. Juni 2006, oder alternativ
Freitag, 13. Oktober bis Sonntag, 15. Oktober 2006, jeweils (€ 220.-)

3. Verbale Interventionstechniken
Donnerstag (Christi Himmelfahrt), 25. Mai bis Sonntag, 28. Mai 2006, oder alternativ
Samstag, 30. September bis Dienstag (Tag der Deutschen Einheit), 3. Oktober 2006, jeweils (€ 375.-)

zweite Teilnahmebescheinigung fiur Zertifizierungspunkte erwiinscht

Bei der Balintgruppe ist zu beachten, dass bitte nur ein Kurs belegt wird und nur in Notfallen auf einen anderen Kurs ausge-
wichen werden kann, wenn Platz frei ist (nach Riicksprache). Bitte deutlich schreiben (Blockbuchstaben), da diese Angaben
fiir die Fortbildungsbescheinigung verwendet werden.
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Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung Uber die gewahlten Kurse. Aus Griinden der organisatorischen Vereinfa-
chung bitte ich um Vorablberweisung der Gebihren (dann erfolgt Bestatigung). Betrag von € 1060.- (Gesamtkurs) oder je
nach Belegung € 840.- / € 685.- / € 595.- / € 465.- / € 375.- oder € 220.- ist zu iberweisen auf: Kontonummer 020 207 3331,
Deutsche Apotheker und Arztebank, Filiale K6ln BLZ 370 606 15.

Datum, Unterschrift, ggf. Stempel
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