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Seelische Traumata:
Theorie und Praxis



Seelische Traumata:
Theorie und Praxis

 Die Entdeckung des seelischen Traumas

e Ereignis im Leben des Subjekts, das definiert
wird durch seine Intensitat, die Unfahigkeit
des Subjekts, adaquat darauf zu antworten,
die Erschitterung und die dauerhaften
pathogenen Wirkungen, die es in der
psychischen Organisation hervorruft.
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Freud's Traumaschema

Atiologie  Disposition durch Fixierung zufilliges Ereignis
der Neurose der Libido (traumatisch)
sexuelle Konstitution infantiles Ereignis

(prahistorisches Ereignis)
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Uberwindung des Traumas
nach S. Freud

. Gegenbesetzungen aufzurichten (Desinteresse, Rucknahme
von Interesse) flr das was Unlust erzeugt, Interesse wird in
Gegenbesetzung geleitet

— Trager zahlreicher Abwehrtatigkeit des Ichs

. Besetzung von Vorstellungen, Vorstellungssystemen, Verhaltensweisen etc. durch das
Ich, die in der Lage sind ...
. ... den unbewussten Vorstellungen und Winschen den Zugang zum Bewusstsein und

zur Motilitat zu verwehren.

— Reaktionsbildungen

— Ersatzbildungen
. Die anflutenden Reizquantitaten an Ort und Stelle zu fixieren

. Wiederherstellung der Bedingungen des Lustprinzips zu
ermaoglichen
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Anna Freud’s
Anreicherungen

e Individuelle Unterschiede im Reizschutz

— Konstitution
— Erworbene Uberempfindlichkeit

— Phasenspezifische Modifizierung

» Nach der Geburt
» Altersstufenspezifische Reiztoleranz und Reizbedlrfnis
» Fahigkeiten entwickeln sich mit Reifung der Ichapparate

— Differenzen je nach (kollektiven) Situationen

e Provozierte Traumen
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, Spezialtraumen®

Retrospektive Traumen (S. Freud): Erlebnis, das nicht zur Zeit des Vorfalls, sondern erst in der
Erinnerung traumatisch wirkt.

, Strain-Trauma* (Kris 1956): Erlebnis, das durch seinen Anspruch an den psychischen Apparat
zum Trauma wird

Decktrauma (Kris 1956): im Sinne einer Deckerinnerung

Stille Trauma (Hoffer 1952): besonders in der frihkindlichen Entwicklung im Innern wirkend, ohne
sich der AulRenwelt durch larmende Symptome zu offenbaren

Kumulatives Trauma (Khan 1963): durch stdndige Wiederholung eines pathogenen Einflusses wird
traumatische Wirkung erreicht

Sekundéares Trauma (Sandler 1967)
Konstruktive Trauma (Waelder 1967)

Trauma, das nicht durch die GréRenordnung, sondern durch die Qualitat des Erlebnisses seine
Wirkung entfaltet (Greenacre 1967)

USw.
nach Bihren 1997:

Sequentielle Traumatisierung (Keilson 1979): im Sinne von mehreren aufeinander folgenden
traumatisierenden biographsichen Abschnitten

Extrem-Traumatisierung (Grubrich-Simitis 1984) nach , Extremsituation“ (Bettelheim 1982) als
Bezeichnung der KZ-Erfahrung

13.7.2006(c) www.jjunglas.com



tiefenpsychologische
Traumatopographie

AuReres Trauma Inneres Trauma
I
I I
aggressive sexuelle
Wunscherfiillung Wunscherfillung
Todeswlnsche Verfluhrungen
I |
I
I I
ichgerecht ichfremd
I |
I
I I
phasenentsprechend phasenwidrig
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normale Reaktion pathologische Reaktion

N O r m al e traumatisches Ereignis

u n Aufschrei, Furcht,
[~ | Bestiirzung, Wut

Uberwiltigt-Sein, Konfusion,

W ” Orientierungsverlust
at h O - Verleugnung, Konstriktion,
Abschalten, Ausblenden
A Panik, Kontrollverlust,

A}

v Jhysterisches” Verhalten

n
I O g I S C h e |, |Intrusion, ,Flashbacks” der
_|traumatischen Situation
" | oder von Teilen davon extremes Vermeidungs-
verhalten bis hin zu

I teakt I O n v > Medikamenten-
Durcharbeiten, Integration und Drogen-Abusus

der Erfahrung in die

Persdnlichkeit Uberflutungszustande,

n persistierende
- " | Bilder und Gedanken,

Bewiltigung, Fortsetzung Hypermnesien

des eigenen Kérper-

n
H O r Erlebens psychosomatische
Reaktionen,

.Korper-Flashbacks”,
(SaC hsse 2004) Somatisierungsstorungen

—»| Personlichkeitsstérungen
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Traumatypen

(nach Winer & Pollock 1988)

Trauma
Schrecktyp Uberlastungstyp
Kind Erwachsener Kind Erwachsener
selten haufig
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Trauma ist das, worauf
Ich traumatisiert reagiere!



Traum adfJENEeSE (Hohage 2004)

Wahrscheinlich maoglich unwahrscheinlich

Subjektive Bedeutungszuschreibung

Extremtraumatisierungsauspragung

Zeitliche und inhaltliche Distanz zur
Ausldsesituation

T
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Schreck- und Schockreaktionen

Schreck

Unlustvolle, affektive Reaktion

Auf ploétzlich als bedrohlich
wahrgenommenen Reiz

Physiologische Begleiterscheinungen:
Erblassen

Gesteigerte Herzfrequenz
Schweillausbruch

u.a.

Folgen:

Schreckaphasie
Schreckléhmung

MEL Band 21, 1977
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Schock, psychischer

Zustand nach plétzlich ...

... auftretenden, unerwarteten und
katastrophenartigen Ereignissen

Erregte Primitivreaktionen (Schreien,
Einnéssen, um sich schlagen) oder
emotionales Erkalten (Erstarren);
Orientierungslosigkeit,
Fassungslosigkeit.

Physiologische Begleiterscheinungen:

SchweilRausbruch, Erbrechen,
Darmstérungen, Herzstorungen,
Kreislaufkollaps, Ohnmacht.

Kann Ausgangspunkt fir traumatische

Neurosenentwicklung sein

Peters 1990,
MEL Band 21, 1977

www.jjunglas.com

Psychisches Trauma
(psychischer Schock*)

Wirkung (des Verdréngten) aus dem
Unbewussten, als ware der Betreffende
damit standig konfrontiert und kénnte
nicht sinnvoll darauf reagieren (innere

Reize)
Erlebnis, auf welches das Individuum
nicht in adaquater Weise reagieren

kann, das verdrangt wurde ...

Peters 1990,
A. Freud 1967
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Langzeitverlauf

Vietnamkr

(Vermetten et al.
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Wert auf der PTSD-Symptomskala
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Jahre nach dem Trauma
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Klinisch relevante
Schreckreaktionen

« Schreckaphasie

« Schreckdammerzustand

o Kataplexie (Schrecklahmung oder —starre)
« Schreckneurose (Kraepelin-Syndrom)

— Sexualschreck
 Schreckpsychose (fright-psychosis)
 Schrecksekunde (reaction time)
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Traumafolgen



Traumaverlauf (schepker 1997)

1. Traumaart: vom Menschen ausgehende
Handlungen traumatischer

2. Dosis-Wirkungs-Beziehunqg

Starke der initialen Angstreaktion

4. Auswirkungen auf den Lebensalltag des
Betroffenen

a. Trennung von den Eltern und
Beeintrachtigungen der familiaren
Funktionen ungtnstig (Goenjian et al. 1997)
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Symptomauspragungen

(Maercker 2003)

Haufigkeit in %

) =]
Instrusionen -
Traume/Alptriume - i
Flashbacks - ! ° %’
Belastung durch Ausléser é:' ré Z
Physiologische Reaktionen g Cp; g
Gedankenvermeidung - © 2 B
Aktivitatsvermeidung %’7 §,
Amnesien - é -§_
Interesseverminderung - T
Entfremdungsgefiihl -
Affekteinschrankung -
eingeschrankte Zukunft -
Schlafschwierigkeiten -
Reizbarkeit -
Konzentrationsschwierigkeiten T
Hypervigilanz T 0
Schreckreaktion
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Traumatische Neurose;:
PTBS

« Atiologie der PTBS

1. genetische Konstitution
2. pramorbide Faktoren (Vulnerabilitat)
3

peritraumatische Faktoren
a. Belastungsintensitat

b. Dauer der Dissoziation

4. posttraumatische Nachwirkungen
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Alterstypische
Trau m areaktl O n en (Resch & Brunner 2004)

 Junge Kinder
— Numbing (Betaubtheitssymptome)
— Regression (Mutismus, Bettndssen, Nahrungsverweigerung)

— Angst (agitierte Panikzustande, Alptraume, Schlaflosigkeit,
Dunkelangst, Angst vor Alleinsein)

o Schulkinder
— Konzentrationsstorungen
— Reinszenierungen im Spiel

— Omina (Terr 1984): schwer korrigierbare Uberzeugungen im
Sinne von ,Zeichensehen

e Adoleszente

— Veranderung von Lebensprioritaten und Werteinstellungen
— ,Uberleben-Schuld-Syndrom*
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Hirnentwicklung nach

Trauma

Hirnregion

Frontalhirn

Hippokampus

Amygdala
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Funktion

Werte,
Bewertungen,
Aktionshemmungen

Aufnahme laufender
Inputs

Unmittelbare
Fluchtinduktion

Beeintrachtigt
bei

(Hypofrontalitat)
Schizophrenien
Depressiven
PTBS
HKS

Verkleinerung:
Schizophrenie
Depression
PTBS

PTBS: neue
Reizverknupfung

www.jjunglas.com

Erhohte
Dopaminaus-
schittung
vermindert
Dopaminsynapsen
(oxidativer Stress)

Glukokortikoid-
Wirkung
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EpI-
genetische
Landschaft
nach
Waddington

(Lehmann & Teuchert-Noodt 2005)
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Traumatisiertes Gehirn
(Lehmann & Teuchert-Noodt 2005)

Qlf&klnri&chﬁr Bulb
MNucleus accumbens
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PTBS-Psychobiologie
(Vermetten et al. 2000)

sensorisch

'« | sensorische und. kognitive Assoziationen ’Oa,}é
] & i i
fE mit dem urspriinglichen Trauma oy
§ 3’;-0 vermitteln die Angstkonditionierung
-
9
1S

MAt

nachfelgende: Belastungen
sensibilisieren die Reaktion

orbitofrontale: Hemmung
der Amygdala-vermittelt
Loschung eines angst-

besetzten:Schllsselreizes

N. tractus_

solitarius ™
Glucocarticoide (Coftisol
Mineralocorticoide
Androgene
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Entwicklungspsychopathologie
nach Trauma (Gordon & Wraith 1993)

e Kurzzeitantworten

— Erste Wochen

o Mittelzeitige Effekte

— bis zu ein Jahr

e | anqgzelteffekte
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Dissoziativer
Symptomkomplex (Resch 1996)

biologische

wiederhoite Extremtraumata

Einfliisse \

genetische
Disposition

Fragilitit vs.
Plastizitat der
kindlichen
Personlichkeit

Dissoziation als
Abwehr- und

—> Bewiltigungsstil >
(Dissoz. Episode

PTSD)

psychosoziale /

Entwicklungs-
einfliisse
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Vulnerable Personlichkeit

- Dissoziationsbereitschaft

- amnestische Episoden

- depressive Verstimmungen
- Depersonalisation

- Somatisierung

- Selbstverletzung

- Suizidalitdt

- SuchtmittelmiBbrauch

Fehlen von protektiven Faktoren, sozialer Unterstiitzung

www.jjunglas.com
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Entwicklungspsychotraumatologie
(Riedesser 2003)

e Entwicklungsstufen

Saugling = Kleinkind = Vorschulkind >
Schulkind - Jugendlicher = junger
Erwachsener

« Entwicklungspsychologische Matrix
Entwicklungsaufgaben
Entwicklungsschwierigkeiten
Traumatische Situation
Bewaltigungsversuche

5. Symptomatik
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Zyklus der
Traumaverarbeitung iedesser 2009

Abwehr
traumatische v id
Situation Aufschrei, | VErmeicung,
1 Uberflutung Verleumdung, Kontroile
I Abstumpfung
' Lockerung, Schwiéche
v der Abwehr
l Intrusion, sich
relativer IDurcharbeiten aufdrangende Abwehr
Abschluss des Bilder und
Zyklus Gedanken
kontrolliertes
Wiedererleben
13.7.2006(c) www.jjunglas.com
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Komorbiditat bzw.
MUItlmOrbldltat (Vermetten et al. 2000)

 Angststorungen

— Agoraphobie, Panikstorung,
Zwangsstorung, soziale Phobie

« Schwere depressive Storungen
e Somatisierungsstorungen

e Substanzbedingte Storungen
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Spektrum traumatischer
Storungen (vermetten et al. 2000)

Sberwaltioende Alkoholismus
‘Uberwaltigen . :
psychomotorische Erinnem?mgen Alptraume SubstanzmiBbrauch
verminderte Unruhe Gribeleien Angst
I_(onzentratlon . Schreckreaktionen e ka.t t.a ke
sozialer Wachsamka Somatisierung
Riickzug eingeschrinkte Zukunft S
emotionale™ Hoffrnungslosigkeit :
Abstumpfung

Schlaflosigkeit
vermindertes
Interesse

Reizbarkeit
\

TRAUM

physiclogischer Arousal

Flashback-
Episoden
Dissoziation

Identitdtsstérung

Depersonalisation
Derealisation
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Bio-psycho-soziales Modell

e Stressor

— EIn- und Ausschluss

e Personlichkeit

— Risiko- und Schutzfaktoren

 Organische Faktoren
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Stressor =2 PTBS-Pravalenz

Trauma

Missbrauch und
Vernachléssigung in
Kindheit

Autounfalle

Krieg

Sportverletzungen

Tod eines nahen
Menschen

Wirbelsturm

Vergewaltigung,
Kdorperverletzung

13.7.2006(c)

Population

676 Erwachsene
130 Prostitutierte

62 Erwachsene

122 Erwachsene

119 Kinder 5-18 J.
55 Kinder 6-14 Jahre

239 Kinder 6-11 J.

206 Bosn. Flichtlinge

573 Soldaten, weibl.

555 Soldaten, ménnl.

262 ehem.Kriegsgefangene

66 Kinder 5-18 J.

350 Erwachsene

30 Kinder 7-13 J.

297 abhangige Jugendliche
15-19 J.

Préavalenz %

ST30,9; L2178
68

16,1

Monat 34,4, Jahr 14,0
ST 34,5

Monat 16,4, Jahr 18,2

Leicht 72,8, mittel 41
17,2

ST 8,6;LZ37,5
ST5;LZ 27,6

ST 29, LZ 53

ST3

Chron.Krht. 10
Unnatrlich 36

70

Weibl. LZ 24,3
Mannl. LZ 45,3

www.jjunglas.com

Landolt et al. 2003

Deykin & Buka
1997
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Trauma und PTBS

(Kessler et al. 1995)

I trauma —e— ptbs
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Risikogewichtung fur PTBS
(aus Landolt 2004)

Lebensstress

Mangel an sozialer Unterstiitzung
Schweregrad des Traumas
Psychische Stérung in der Familie
Belastungen in der Kindheit

Friihere Traumata

Misshandiung in der Kindheit
Psychische Stérung in der Anamnese
Ethnische Zugehbrigkeit

Niedrige Intelligenz

Mangelhafte Ausbildung

Niedriger soziodkonomischer Status
Jongeres Alter

Geschlecht

1 1 I

0 o005 01 015 02 025 03 035 04

Weighted average r

13.7.2006(c) www.jjunglas.com



Puffer-
wirkung
von Schutz-
faktoren

(Holtmann & Schmidt 2004)
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Verhaltensauffalligkeiten mit 8 Jahren

Schutzfaktoren
Blickverhalten Responsivitat Steuerung
des Sauglings der Mutter durch Mutter
8
?’ -
X
6 /
Interaktion /
p<.002 ,
5 T x ’,-'
| 4 ,’r /'*
4 A
i ¥/
| ‘Irr
3% ;
Interaktion X Interaktion
2 | p<.03 # p<.02
7
(45 x
>1500g <1500g nein ja gering hoch
Geburtsgewicht miitterl. Depression soziale Belastung
Risikofaktoren

Ausprdagung der Schutzfaktoren

selten Blicke ——
haufig Blicke ——

www.jjunglas.com

wenig responsiy -
sehr responsiv e

wenig Steuerung —%—
viel Steuerung  —+—
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Positive Auswirkungen von

Psychotraumata
1. Neue Moglichkeiten, neue Perspektiven
Im Leben

2. Beziehung zu Anderen; vertiefte
Beziehung zu Mitmenschen

Vertiefte Wertschatzung des Lebens
4. Personliche Starke, personliche Reifung

Spirituelle und religiose Veranderungen
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PTBS-Atiologie-
Rahmenmodell (vaercker 2003)
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Wie alltaglich sind
seelische Traumata?



Elterngewalt 1997 (wetzels 1999)

aempatste| |58 78

Assede; GUS ‘____hL?EJ [8al

p— T [Czas)

e {171 145

dtigtael . oz [zal|

. 4 18p] 103
Asi Sura | E _ La7l} Btengewdt 97
acRA 12| lesl| ] somere zicrtigng

, ) kéipert. Miderdung
00 100 200 00 400
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Epochale Traumata

 Der Krieg; die Kriegsneurose
« KZ-Syndrom (survivor syndrome)

e Die Maschine: die Unfallneurose
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Soziale und soziologische
Aspekte des Traumas

« Trauma als Gegenstand von Therapie
 Psychoprophylaxe

 Traumatisierte Gesellschaften
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Therapeutische
Traumatisierungen
« Schreckmarchen

e Schocktherapien
 Festhaltetherapien

« Therapien gegen den Willen des
Betroffenen

o Strukturelle Gewalt In
therapeutischen Settings
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Therapie
traumatisierter
Personen



Therapie traumatisierter
Personen

 Notfallpsychologische Interventionen
o Klassisch analytische Position

o Tiefenpsychologischer
Pragmatismus heute

 Trauma-Analyse (Alice Miller)
 EMDR
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Effektstarke von EMDR Im
Vergleich (Dopfner 2005)

EMDR: Pri-Post

Keine Therapie
Therapie ohne
Exposition

In sensu Exposition
ohne Eye Movement

Invivo
Exposition/CBT

0,4 0,2 0 0.2 0.2 0.6 0.8
Effektstirke
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Stationare Behandlung von
traumatisierten Patienten ...

1. No-fight-no-flight-Falle:
Chronisch nicht fliehen oder nicht kdmpfen konnen

2. Freeze and fragment: Lahmung und Dissoziation
3. Wiedererleben dissoziierter Elemente
4. Bindungsstorung
5. Reinszenierung: als Opfer, als Taterin, als hilflose Zeugin

6. Retraumatisierung

7. Neuer Zirkel: No-fight-no-flight
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Interventionsfelder nach
Landolt 2004

J Trauma J
. Soziales
Kind |——{ Bewertungen |-e——— Umfeld -

A i X
— ] Coping -

— | Pgychosoziales Befinden [
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Multimodales
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(Maercker 2003)
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Fragebogen

. SKID: Strukturiertes Klinisches Interview fir DSM-III-R und DSM-IV (Spitzer et al. 1990)

. DIS: Diagnostic Interview Schedule (Robins et al. 1981)

. CAPS: Clinician-Administered PTSD Scale (Blake et al. 1995)

. CAPS-CA (-Children and Adolescents; Nader et al. 2002)

. Dt. IBS-KJ: Interview zu Belastungsstérungen bei Kindern und Jugendlichen (Steil & Flichsel 2004)
. PSS-I: PTSD Symptom Scale-Interview (Foa et al. 1993)

. SI-PTSD: Structured Interview for PTSD (Davidson et al. 1989)

. PTSD-I: PTSD Interview (Watson et al. 1991)

. ETI: Early Trauma Inventory (Bremner et al. ca. 2000)

. CPTSD-RI: Child Posttraumatic Stress Disorder Reaction Index (Frederick et al. 1992, Landolt et al. 2003)
. CPTDSDI: Children’s PTSD Inventory (Saigh et al. 2000)

. TSCC: Trauma Symptom Checklist for Children (Briere 1996)

. CPSS: Child PTSD Symptom Scale (Foa, Johnson, Feeny & Treadwell 2001)
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