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Vulnerabilitat & Streld

Kérperliche Faktoren Psychosoziale Faktoren

= (entweder ererbt oder envorben) (Erziehung, familiare Kommunikation,

E Lernsituation, Traumata)
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Faktoren

= Vulnerabilitat

= Somatisch

» Hereditare Faktoren
= genetisch und frith erworben: z.B. 2 Schlagetheorie

= Intelligenz
= Biographisch
» High Expressed Emotions
m Stress
» Individuell nicht bewaltigbar

Belastung retrospektiv

Egle UT, Hardt J, Nickel R, Kappis B, Hoffmann SO (2002) ;Z Psychosom Med Psychother 48, 411-434
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Abbildung 1: Kindheitsbelastungsfaktoren : Hinfigkeiten bei der Population (n = 407)
einer psychosomatischen Universitdtspoliklinik

Abwehr & Bewaltigung
= UnbewulRt
» reife Abwehr:
Verdrangung, Sublimation ...
= unreife Abwehr:
Spaltung ...
= BewulRt
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= Copingmechanismen
» Soziale Fahigkeiten

Pragung & Entwicklung

» Interaktionsmodelle
= Neuroplastizitat:

standiges Lernen!
= Einmal gelerntes verstarkt sich selbst

Temperament und Charakter (cloninger et al. 1993)

Veranlagung (Temperament):
Neuigkeitssuche
Schadensvermeidung
Belohnungs-abhangigkeit
Ausdauer

Zielpunkt von Medikamenten
Charakter:
Selbst-Gerichtetheit
Kooperativitat
Selbsttranszendenz
Zielpunkt von Psychotherapie

Symbolisierung - Somatisierung
= Emotion als Motor

= Kognition als Steuerer

= Vernlnftig fihlen - gefthlvoll denken

Psychosomatische Grundversorgung, Seminar Schwarz, Kéln, Frithjahr 2007, 13.Aufl. C-3



Jurgen Junglas: Entwicklungspsychopathologie  www.jjunglas.com

=  Verstand (Wirnrinde)
f wach - stark

Depression - F3jch omatose
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