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Haufige Probleme

Mein Kind nimmt Drogen

Mein Kind ist aggressiv

Mein Kind ist zu unruhig

Mein Kind hat schulische Probleme

Mein Kind macht was es will

Mein Kind zieht sich zurtick

Mein Kind sagt, dal3 es das Leben nicht ertragen kann
Kinder (psychisch) kranker Eltern

Traumatisierte Kinder, traumatisierte Eltern

Schulassoziierte psychische Stérungen

Wieviele?

m Ca. 20 % der Schiler und Schuilerinnen haben eine
nachweisbare psychische Stérung

= Ca. 5 % bendétigten bald therapeutische Hilfe

s <1 % nehmen irgendeine Form von Therapie oder Beratung in
Anspruch

Schule als Ort ...

... zur Friherkennung psychischer Stérungen (TRF)

... der Integration psychisch gestorter Kinder und Jugendlicher
... von Risiken psychisch zu erkranken

= ... zum Schutz vor psychischer Uberlastung

Friherkennung

= Lehrerlnnen erkennen am ehesten Abweichungen vom
Durchschnitt
= Lehrerfragebogen (TRF) (Achenbach)

Integration

m Schule als sozialer Lernort fir Toleranz von Extremen
» Schulische Struktur unterstltzt Heilprozess
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» Aktivitat und Partizipation [Teilhabe] (ICF 2002)

Risiken (Becker 2002)
m 26 % fuhlen sich durch die Schule ,,einigermalien bis sehr stark

belastet
= 39 % Opfer von Mobbing und Schikane
= 56 bzw. 36 % (m/w) geben an, in den letzten Monaten selbst

gemobbt zu haben
m 27 % waren im letzten Jahr in ernsthafte Schlagerei verwickelt

Schutzfaktoren

» Geregelter Realraum

= Kognitives Training

» Beteiligung der Eltern

= Ubergangsraum zur Gesellschaft

Gesamtbelastung

Abbildung 37:Sprossen auf der Lebensleiter

Durchschnittswerte: Jungen Durchschnittswerte: Madchen

10 -

- N WA O N B ©
RN |
|
I

Prozent

5. Klasse

7. Klasse

9. Klasse
Hauptschule
Realschule
Gesamtschule
Gymnasium
5. Klasse

7. Klasse

9. Klasse
Hauptschule
Realschule
Gesamtschule
Gymnasium

Psychosomatische Grundversorgung, Seminar Schwarz, Kéln, Friihjahr 2007, 13. Aufl. C2-2



Jurgen Junglas: Kinder- und Jugendpsychiatrie in der Allgemeinpraxis www.jjunglas.com

Psycho-Beschwerden

Abbildung 44: Hiufigkeit gesundheitlicher Beschwerden

Prozent

fuhle mich mide und erschapft
kann schlecht einschlafen
bin gereizt oder schlecht gelaunt
Kopfschmerzen |
Riickenschmerzen |
flhle mich nervés
Nacken- oder Schulterschmerzen
filhle mich benommen, schwindlig
Bauchschmerzen
fihle mich allgemein schlecht

filhle mich angstlich

m mehrmals pro Woche & fast jede Woche #ungefahr einmal im Monat # selten oder nie
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Ausloser

Abbildung 40: Erleben von belastenden Situationen
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Probleme mit Eltern

Trennung von Freund/-in

Tod einer nahestehenden Person
Schwierigkeiten, Freund(in) zu finden

Umzug an einen anderen Wohnort

Sitzen bleiben in der Schule
Probleme, eine nette Gruppe zu finden
Scheidung oder Trennung der Eltern

Arbeitslosigkeit in der Familie

gerlebt, und das war... Msehrbelastend ® @& = nicht belastend

1978

Intelligenzkapazitat

Wer sich <Schiler Schule/Klasse
bewegt... |
Versager chronisches Versagen
) Nachhilfebelastung
Beunruhigung |
ElternangSte Minderwertigkeitsgefinhl
Uberforderung |

Kompensationsversuche
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Unterforderung

Schuleranteil NRW/KIinik

‘-schuljahr 2002/03 % —e—klinik2002 %
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Sonderschuler in der Klinik
Normalverteilung vs. Klinik
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