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Wann brauchen Kinder,
Jugendliche und Eltern
psychische Hilfe?

Dr. med. Jurgen Junglas, Diplom-Psychologe

Arzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie,
Psychotherapeutische Medizin

Leiter der Kinder- und Jugendpsychiatrie und —
psychotherapie der Rheinischen Kliniken Bonn

Tag der Offenen Tiren, 15.9.2004, Bonn
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Probleme
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Kinder mit externalen Problemen
— Aggressiv, delinquent, unruhig

Kinder mit internalen Problemen
— Angst/Depression,

Uberforderte Eltern
— Verunsichert, selbstkritisch, psychisch belastet

Soziale Institutionen passen nicht
— Kindergarten, Schule, Lehrstelle




Krank?
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 Eingehende, umfassende Diagnostik
« Korperlich

— Gehirn, Sinnesorgane, Hormone, etc.
* Psychologisch

— Intelligenz, Teilleistungsschwéachen,
Personlichkeitsentwicklung

e Sozial
— Familie, Freunde, Schule, Hobbies
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Storungen
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e Storungen der Hirnentwicklung

— Z.B. Intelligenzminderung, Lese-Rechtschreib-
Schwéache, Tics, Konzentrationsstdrungen,
Wahrnehmungsstérungen etc.

e Storungen der Personlichkeitsentwicklung
— Angstlichkeit, Depressivitat, Essstorungen,
Verhaltensstorungen etc.
» Storungen durch soziale Uberlastungen

— Misshandlung, sexueller Missbrauch, Verlust
wesentlicher Bezugspersonen, uneinfihlsame
Umwelt




Hilfsbedurftig?
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e Eltern leiden meist zuerst

« Kinder und Jugendliche brauchen meist
motivierende Unterstltzung

e Erzieher/Lehrer weisen auf wesentliche
Abweichungen hin

* Ruckzug, Schulverweigerung

o Arzte bemerken abweichende
Entwicklung




Notfalle
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e Suizidversuch, -drohung

 Weglaufen, Trebeganger

* Vergiftungen (Alkohol, versch. Drogen)

* Aggressiver Impulsdurchbruch

o .Nervenzusammenbruch® (Weinattacken)
e Deutlicher Gewichtsverlust

« Halluzinationen (Stimmen horen)

* Desorientiertheit

* Plotzliche Wesens-/Verhaltensanderung
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Welche Hilfe?
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Schule
— Schulpsychologischer Dienst

Jugendhilfe

— Erziehungsberatung, Erziehungsbeistand,
Tagesgruppe, Heim

Psychiatrie und Psychotherapie

— Niedergelassene Arzte und Psychotherapeuten
— Institutsambulanz, Tagesklinik, Bettenklinik

Justiz
— Jugendgefangnis
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Wie helfen PPP?
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e Diagnostik (mit Eltern und Kind)
e Therapieplan

— Psycho

» Gesprache einzeln in Gruppe, Ergotherapie, Anleitung
und Uberwachung, Milieutherapie

— Sozial

e geplante Belastungen, EinlUbungen, Elternberatung,
Familiengesprache, Abstimmungen mit Lehrern etc.

— Kaorperlich

 Bewegungstherapie, Aktivierung, Pflege (Hygiene),
Medikamente und Nahrungsergéanzung
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Milieutherapie -
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SOmmerfest (c)jjunglas2004
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Wo helfen?
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Ambulanz ca. 2000/Jahr
Tagesklinik 30 Platze ca. 300 Pat./Jahr

Bettenstation 50 Betten ca. 500 Pat./Jahr
— offen

— fretheitsbeschrankend

— freiheitsentziehend

— freiheitsbeschrankend

— offen

Tagesklinik
Ambulanz
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Mitarbeiter-Team
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o Arztlich-Therapeutischer Dienst
— (Fach-)Arzte, Psychotherapeuten
— Diplom-Psychologen, Psychotherapeuten

— Sozial- und Heilpadagogen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

— Ergotherapeuten (Beschaftigungs- und
Arbeitstherapeuten)

— Bewegungstherapeuten (Motopaden)

e Pflege- und Erziehungsdienst
— Krankenschwester/-pfleger, Erzieherinnen etc.
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Kliniken
Kinder-.Jugendpsychiatic
Sprachklinik/KNY

Paul-Martini-Schule
Schule fiir Kranke (Sonderschule) §
der Bundesstadt Bonn
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